PLAN DE ACCION PARA é%’dk&%ﬁ
CRISIS EPILEPTICAS ~

Nombre: . Fecha de Nacimiento:
Direccion: e Teléfono:
Contacto en caso de emergencia: - Relacién/parentesco:

Informauon Acerca de Ias Crisis Epilépticas

Con qué
Frecuencia

Tlpo de Crisis Cuanto Dura. Qué Sucede Durante la Crisis

e apliquen) [

A salvo. De L’ado.

I:]aneros Auxtlios Permanezca. D\lctn‘“ car a la persona en caso de emergencxa al .

DDar el medicamerito de rescate, de acuerdo Dlamar al 91 para transporte a:
con el plan de accién
Notificat a la persona en caso de-emergencia l:]:)tras Notas:
Primeros Auxilios para Cuéndo llamar al 911
CU alcqu ier Crisis Ep[ lE‘pth a [:IC’r’xsns epilépticas con per;l(da delnconoc;mfento d'e més de 5
‘ minutes, si la persona no tesponde al medicamento de réscate
PERMANEZCA calmado, empiece a tomar el tiempo (siempre y cuando esté disponible)
. de la crisis eplléptica | Crisis epilépticas que se repiten y duran mds de 10 minutos, sin
lManténgﬂa,me A SALVO - aleje objectos peligrosos, recuperacién entre ¢risis, si la persona no responde al
i no me. sljetée, proteja mi cabeza medicamento de rescate (siempte y-cuando esté disponible)
Acuésteme DE LADO si no estoy despierto(a) o consciente, Problemas de respiracién después de la crisis épiléptica
no obstruya vias respiratorlas, ni ponga cosas en la boca Si ocurren (o sospecha que puede habet) lesiones graves, crisis
PERMANEZCA hasta que me recupere de la crisis - epilepticas bajo el agua
[pesiice etimén del aparato para la estimulacién del Cuando llamar primero a su medico
nervio vago (VNS) Cambios en el tipo, cantidad o forma de las crisis
Anote que pasa La persona no regresa a su compertamiento notmal
—d(por gjemplo, estd confundida por largo tiempo)
Otras notas B ;: . R G
D Primera vez que tiene una crisis epiléptica que acaba sola

Otros problemas de salud o embarazo que necesiten revisién

ﬁ Cuando un medicamento de rescate sea necessario:

CUANDO Y QUE HACER
Si hay una crisis epiléptica {grupos de crisis, # o duracion)

Nombre del medicamento Cudnto hay que dar (dosls)
Cémo dar el médicamento __

Si hay una crisis epiléptica (grupos de crisis, # o duracion) .
Nombre del medicamento Cuénto hay que dar (dosis)

Cémo dar el medicamento

Si hay una crisis epiléptica (grupos de crisis, # o duracién)
Nombre del medicamento Cuénto hay que dar (dosis)

Cémo dar el medicarmento




“Plande E;;iét!,pa'ra Crisis Epi!éptiéaé; sigue

Cuidados después de una crisis epiléptica

Qué tipo de cuidados necesita (incluya detalles) _

Cuéndo puede la persona regresar a sus actividades de rutina

Instrucciones Especiales

Personal de Primeros Auxilios:

Departamento de Emergencia:

Medicamentos Para las Crisis Diarias

Nombre del Medicamento |-~ Cantidad Diaria

Cantidad del Cémo Toma ¢l Medicamento

Liquido/Tabléta

{cantidad y hora de cada dosis)

Otra Informacién
Qué cosas provocan sus ctisis epilépticas:

Importante historial médico:

Alergias:

Cirugias para controlar su epilepsia (tipo, fecha, efectos secutrdarios):

Apara‘msDEstimulacién del nervio vago (VNS) Neuroestimulacion Sensible (RNS)

l Fstimul,adén Cerebral Profunda (DBS) Fecha del implante

Terapia Di.etética:[j)ieta Cetogénica

DOtré (més detalles)

ieta de Bajo fndice Glucémico ij)ieta Atking (baja en carbohidrates)

Instrucciones Especiales:

Contactos de Cuidados Médicos

Doctor para la epilepsia: Teléfono: —
Médico de salud general: o Teléfono:
Hospital de preferencia: Teléfono: _.. . -
Farmacia: Teléfona:
Mi firmar S Fecha

- . Fecha

Firma de mi médico:
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